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Spíše než jako o instituci přemýšlíme 
o organizaci ProStředoškoláky jako komunitě, 
kterou spojuje snaha podporovat české 
vzdělávání z pohledu studentů pro studenty. 
Náš organizační tým tvoří středoškoláci 
a vysokoškoláci a i díky tomu máme možnost 
lépe vnímat, co nám v českém vzdělávání chybí 
a s jakými bariérami se potýkají aktivní studenti 
s ambicemi růst i mimo lavice.



Koncept studenti studentům nám pomáhá 
propojovat dvě bubliny do jedné komunity, 
která má společný cíl. Veškerá činnost 
organizačního týmu je dobrovolná a bez 
jediného honoráře. Od počátku se 
v ProStředoškoláky věnujeme mapování 
příležitostí pro mladé lidi, jejich zpřístupňování 
a podpoře těch, kteří se chtějí rozvíjet, i proto 
nám dává smysl působit bezplatně pro 
studenty, a zároveň na bázi dobrovolnosti. Díky 
tomu jsme schopni tvořit motivovaný tým, který 
tvoří hodnoty organizace bez návaznosti na 
finanční ohodnocení.



Naše cesta začala v roce 2013. Tehdy 
zakladatelé organizace Filip Ibl, Robin Ibl 
a Tomáš Zahradník v maturitním ročníku 
na Gymnáziu Oty Pavla v Praze-Radotíně spustili 
blog zaměřený na seberozvoj. 

Organizační tým & alumni ProStředoškoláky

Ten vzbudil pozornost odborné veřejnosti, 
zejména institucí Scio a EDUin, což vedlo 
k vytvoření první ucelené databáze 
mimoškolních aktivit. V roce 2014 organizace 
postoupila mezi finalisty ceny Eduína za 
inovace ve vzdělávání a v roce 2021 také získala 
Cenu Gratias Tibi za pozitivní přínos 
společnosti.



Od té doby jsme společně vybudovali silné 
a stabilní projekty, jako je:


Cena Středoškolák roku,

nejrozsáhlejší Databáze mimoškolních aktivit 
v České republice,

mentoringový program AMIGO, který 
propojuje studenty s finalisty Ceny 
Středoškolák roku

Konference Free Spirit,

pravidelný newsletter, komunitní Páteční 
Setkání a také Discord server.



To, že zájem o naše aktivity v roce 2025/26 opět 
výrazně vzrostl, je pro nás tou nejlepší zpětnou 
vazbou. Díky tomu víme, že naše práce má 
reálný dopad a vytváří pro studenty prostředí, 
které jim dává smysl.



Toho bychom ale rozhodně nedosáhli sami. 
Velké díky patří každému studentovi, který se 
zapojuje do našich programů, všem mentorům 
a alumni za jejich čas a know-how i partnerům 
za jejich důvěru. Děkujeme, že tvoříte tuto 
komunitu s námi!
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Účastníci Slavnostního Galavečera

Cena Středoškolák roku je nejznámější 
iniciativou organizace ProStředoškoláky, která 
každoročně oceňuje studenty za jejich 
nadstandardní mimoškolní aktivity a činnost 
s mimořádným společenským dopadem. Nejde 
o soutěž, kde by byli poražení a vítězové, nýbrž 
o platformu, která z celé České republiky 
dostává do jedné komunity a často také na 
jedno místo ty, kteří pro své nadání nemusí 
nacházet podporu v primárních kolektivech.



Přihlášky probíhají od března do května a cena 
je otevřena všem studentům střední školy v ČR 
bez jakéhokoli registračního poplatku. 
Odevzdáním přihlášky, kde student*ka vyplní 1 
až 10 svých aktivit, projektů, vítězství v 
olympiádách nebo popisu dopadu, jaký mají na 
své okolí, získávají mimo jiné přístup 
do databáze mimoškolních aktivit, která co 
do počtu soupeří o nejrozsáhlejší soubor aktivit 
u nás.



Hodnocení probíhá ve čtyřech fázích. Nejprve 
porota odděleně oboduje anonymizované 
aktivity. Toto ohodnocení načrtne v přihláškách 
orientační pořadí, podle kterého je následně 
procházena každá přihláška holisticky. Zde už 
vzniká finální pořadí rozdělující přihlášky do 
kategorií TOP100 a TOP25, kde není určeno, 
kdo je první, druhý nebo sedmdesátý, ale jde 
jen o možnosti, které se tímto umístěním 
otevírají. Seznam TOP25 se následně posílá 
externí komisi složené ze zástupců partnerských 
společností a organizací.




Pro kategorii TOP100 je připravena dvoudenní 
Vzdělávací Akademie v prostorách společnosti 
Microsoft v Praze, kde se účastníci mimo 
vzdělávacích přednášek dostávají do kontaktu 
mezi sebou a s účastníky z minulých let, čímž je 
naplněn pravděpodobně nejdůležitější prvek 
celé akce, propojení komunity napříč ročníky.



S kategorií TOP25 je navíc pracováno zvlášť na 
Víkendovém Setkání před samotnou akademií 
v neformálním prostředí Janských Lázní 
v Krkonoších, kde opět společně s finalisty 
z minulých let vytváří organizační tým po dobu 
tří dnů prostředí k vzájemnému seznámení, 
upevnění morálních hodnot a testování 
vlastních schopností prostřednictvím 
seznamovacích her, hlavní víkendové hry, 
nočních a bočních interaktivních zadání.



Díky poznání TOP25 po Víkendovém setkání 
probíhá poslední fáze hodnocení, 
kde vytváříme za pomoci seznamu od externí 
komise partnerských společností finální skupinu 
TOP10. Ta je pak vyhlašována na Slavnostním 
Galavečeru v tomto pořadí, spolu s předáním 
speciálních cen partnerů.



Po skončení ročníku se cena dále snaží pracovat 
s finalisty, zviditelňovat je a zapojovat je 
do dalších ročníků jako mentory v programu 
AMIGO, speakery na Konferenci Free Spirit 
nebo účastníky na dalších akcích organizace 
ProStředoškoláky.
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Účastníci na přednášce na Vzdělávací Akademii 

Také v letošním roce byla nedílnou součástí 
Ceny Středoškolák roku Vzdělávací Akademie 
pro TOP100 nejaktivnějších středoškoláků, 
která se uskutečnila ve dnech 18. a 19. června 
2026 v prostorách společnosti Microsoft 
v Praze. Dvoudenní program nabídl účastníkům 
inspiraci od osobností z různých oblastí 
a především prostor poznat další inspirativní 
středoškoláky z celé České republiky. Právě 
vzájemné propojování finalistů a vytváření 
dlouhodobé komunity patří mezi hlavní cíle 
Akademie.



První den zahájila Radmila Svobodová, výrobní 
ředitelka společnosti SONNENTOR, 
přednáškou o udržitelnosti, leadershipu 
a hledání rovnováhy mezi profesním a osobním 
životem. Následovala Michaela T. Horáková, 
General Manager kladenské továrny LEGO 
Group, která účastníkům přiblížila příběh 
společnosti LEGO z pohledu inovací, vedení lidí 
a schopnosti reagovat na změny.



Významnou součást programu tvořil také 
organizovaný networking, během kterého se 
finalisté v menších skupinách vzájemně 
poznávali, sdíleli své zkušenosti a navazovali 
nové kontakty.



Odpolední blok otevřely Karolína Jiřelová 
a Barbora Malíková z Bakala Foundation, které 
se věnovaly studiu na zahraničních univerzitách, 
významu mimoškolních aktivit při přijímacím 
řízení a možnostem financování studia.


Pavla Hubálková, vědecká novinářka a science 
komunikátorka, poté představila svou cestu od 
neurověd k profesionální komunikaci vědy 
a ukázala, že vědecká kariéra může mít mnoho 
různých podob. První den uzavřela Adéla 
Šponerová, novinářka a reportérka České 
televize, přednáškou o své cestě od módního 
PR k novinařině, udržitelnosti v módním 
průmyslu a odvaze změnit kariérní směr. Večer 
pokračoval neformálním setkáním účastníků na 
Vyšehradě.



Druhý den Akademie zahájil Constantin 
Norbert Octavian Kinský přednáškou Nebojte 
se nejistoty: Proč je tvořivost tou nejlepší 
investicí. Zaměřil se na význam tvořivosti, 
rozvoje vlastních talentů a schopnosti pracovat 
s nejistotou v osobním i profesním životě. 
Následoval blok společnosti Microsoft, 
dlouhodobého partnera Ceny Středoškolák 
roku.



Odpolední část druhého dne patřila tradiční 
aktivitě Otevřené knihy, která letošní účastníky 
propojila s bývalými finalisty Ceny Středoškolák 
roku. V menších skupinách se účastníci 
postupně střídali mezi jednotlivými stanovišti a 
měli možnost ptát se na studium, vědu, sport, 
práci, vedení vlastních projektů i zkušenosti ze 
zahraničí.
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Účastnice s diplomem

Mezi letošními Otevřenými knihami byla Anna 
Černá, která se věnuje molekulární biologii a 
vyhrála prestižní evropskou soutěž EUCYS, 
Šimon Špilar, student Financial Economics na 
University of St Andrews a vítěz celostátního 
kola SOČ, Metoděj Svoboda, finalista 
Regeneron ISEF, dvojnásobný vítěz největší 
prezentační soutěže v ČR a vedoucí organizace 
ProStředoškoláky, Anežka Indráčková, česká 
reprezentantka ve skocích na lyžích, 
dvojnásobná olympionička a juniorská mistryně 
světa, a Nikolas Pippal, finalista třech 
mezinárodních vědeckých soutěží a student 
University of Oxford. Formát Otevřených knih 
finalistům vytvořil prostor vést osobní rozhovory 
o úspěších, neúspěších, hledání příležitostí i 
dalším směřování.




Program Akademie vyvrcholil slavnostním 
vyhlášením TOP100 finalistů, kde byli oceněni 
aktivní studenti z celé republiky, kteří se i 
během studia zvládají věnovat sportu či práci 
na nejrůznějších projektech. Mezi oceněnými 
nechyběli mladí vědci, umělci, sportovci, 
podnikatelé i dobrovolníci. Letošní TOP100 
opět ukázala široké spektrum mimoškolních 
aktivit a projektů, kterým se mladí studenti 
věnují.



Vyhlašování probíhalo v prostorách společnosti 
Microsoft. Každý z finalistů byl publiku krátce 
představen a následně pozván k převzetí 
diplomu a hodnotných. Finalisté převzali 
ocenění za své mimořádné mimoškolní aktivity 
a zakončili tak dva dny plné přednášek, diskusí, 
networkingu a nových zkušeností. Následovaly 
již přípravy na Slavnostní Galavečer.



Vzdělávací Akademie i letos ukázala, že Cena 
Středoškolák roku není pouze oceněním 
jednotlivých úspěchů, ale také příležitostí 
propojit mimořádně aktivní mladé lidi z celé 
republiky, umožnit jim učit se od zkušených 
osobností i jeden od druhého a vytvářet vztahy, 
které pokračují i po skončení soutěže.
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Na Vzdělávací Akademii, jako tradičně, navázal 
Slavnostní Galavečer, kde jsou každoročně 
vyhlašovány kategorie TOP25 a TOP10. Letošní 
Slavnostní Galavečer se, stejně jako Vzdělávací 
Akademie, uskutečnil v kongresovém sále  
společnosti Microsoft. Mezi hosty byli finalisté, 
jejich rodiny a přátelé, ale nechyběli ani 
účastníci minulých ročníků, ředitelé škol a 
partneři organizace. Celý galavečer 
moderovala Kateřina Adámková, finalistka Ceny 
Středoškolák roku 2018.



Po zahájení a úvodních slovech následovalo 
vyhlášení kategorie TOP25, při němž měl každý 
z finalistů možnost představit své aktivity 
publiku v krátkém rozhovoru. Všichni finalisté 
také obdrželi diplom a ceny.



Významnou součástí Galavečera bylo letos 
předání tří speciálních cen partnerů organizace 
ProStředoškoláky (podrobný výčet níže v 
samostatné sekci).



Po vyhlášení TOP25 přišel na řadu samotný 
vrchol, vyhlášení TOP10 finalistů Ceny 
Středoškolák roku. 



V průběhu večera dospělo vyhlašování až k 
medailovým pozicím. Na třetím místě se 
umístila Veronika Menšíková za své mimořádné 
úspěchy v matematice na mezinárodní úrovni. 
Na druhém místě se umístil Arnošt Matěj 
Nimrichtr, který patří k nejúspěšnějším mladým 
pianistům v ČR a sklízí úspěchy i na 
mezinárodní půdě; kromě hry na klavír se 
věnuje také výzkumu a politice. Vítězem Ceny 
Středoškolák roku 2026 se stal Jan Herzig, který 
se několik let velmi úspěšně věnuje astronomii, 
spolupracuje s Astronomickým ústavem AV ČR 
a reprezentuje ČR na mezinárodních soutěžích; 
v roce 2023 spoluzaložil organizaci Zvaž vědu, 
která popularizuje vědu.



Celý program byl zakončen slavnostním 
rautem.


Finalisté TOP25 na Slavnostním Galavečeru
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Jan Herzig na Slavnostním Galavačeru

Laureátem Ceny Středoškolák roku 2026 se stal 
Jan Herzig, mladý astronom, popularizátor vědy 
a spoluzakladatel celostátní iniciativy Zvaž 
vědu!. Již během dosavadního středoškolského 
studia dokázal propojit vlastní vědeckou práci, 
úspěchy na mezinárodních soutěžích i snahu 
vytvářet příležitosti pro další aktivní 
středoškoláky.



Astronomii se Jan Herzig věnuje sedm let. 
Šestkrát se umístil v celostátním kole 
Astronomické olympiády a na mezinárodní 
úrovni získal bronzovou medaili z International 
Astronomy Olympiad a dvě zlaté medaile z 
International Olympiad on Astronomy and 
Astrophysics Junior. Při své poslední účasti 
obsadil čtvrté místo v absolutním pořadí a stal 
se nejúspěšnějším evropským účastníkem.



Ve spolupráci s Astronomickým ústavem AV ČR 
se věnuje výzkumu exoplanet. Se svou 
odbornou prací zvítězil v celostátním kole SOČ 
a následně reprezentoval Českou republiku na 
Taiwan International Science Fair v Taipei. Za 
své aktivity získal mimo jiné Cenu Učené 
společnosti ČR, Cenu Nadačního fondu 
Jaroslava Heyrovského či Zlatý oříšek.


Významnou součástí jeho aktivit je také 
popularizace vědy. V roce 2023 spoluzaložil 
iniciativu Zvaž vědu!, která od té doby 
uspořádala sedm konferencí pro více než 1 700 
studentů z celé republiky a kterou od září 2024 
vede. Astronomii a možnosti zapojení mladých 
lidí do vědy zároveň popularizuje v médiích, 
rozhlase i televizi.



"Setkávání se spoustou studentů, kteří aktivně 
vytvářejí dobro pro své okolí a jeho budoucnost, 
je tou největší motivací, která mě pohání 
kupředu. Neskutečně si cením všech skvělých 
diskuzí, bláznivých zážitků a nových přátelství, 
která mi komunita kolem Ceny Středoškolák 
roku už několik let přináší. Ať už děláte cokoliv, 
neváhejte a jděte do toho. V téhle komunitě má 
své pevné místo každý, kdo chce sebe a své 
okolí posouvat dál!" uvedl Jan Herzig 
bezprostředně po ocenění.
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Arnošt patří k nejúspěšnějším mladým 
pianistům v ČR. V roce 2026 vystoupí na pódiu 
v Carnegie Hall v New Yorku a minulý rok 
vystoupil v divadle Curci Theatre v italské 
Barlettě — obojí jako odměna za první ceny v 
mezinárodních soutěžích AVIMC a Città di 
Barletta. Je mj. vítězem ústředního kola soutěží 
ZUŠ 2024 a vítězem celostátní soutěže Dvořák 
mladým 2025. Absolvoval stipendijní akademie 
MenART a Academy Kroměříž pod vedením 
ředitele Pražské konzervatoře Ivo Kahánka.



Vedle hudebních úspěchů se podílel na 
chemickém výzkumu v oblasti výbušnin a 
mitigace nebezpečí výbuchů v průmyslových 
provozech. Výsledky pak osobně prezentoval 
na mezinárodním vědeckém symposiu na 
Taiwanu. V rámci Evropského parlamentu 
mládeže působí jako delegát a hlavní 
organizátor. Podílel se např. na několika 
zasedáních v nizozemsku a letos zorganizoval 
národní konferenci pro více než 170 
mezinárodních účastníků v Brně s rozpočtem 
přes 600 000 Kč.



Předsedá školní studentské radě, vyučuje hru 
na klavír a korepetuje klarinetistovi z 
Pardubické konzervatoře, se kterým společně 
hráli pro slovenskou prezidentku Zuzanu 
Čaputovou.

Veroniku matematika fascinovala od malička a 
postupně ji dovedla až k reprezentaci České 
republiky na mezinárodních soutěžích. Na 
Mezinárodní matematické olympiádě získala 
bronzovou medaili a čestné uznání, na 
Evropské dívčí matematické olympiádě bronz a 
dvě stříbrné medaile a na Evropské dívčí 
olympiádě v informatice bronz. V letošním 
celostátním kole Matematické olympiády se 
umístila na 1. místě.



Vedle olympiádní matematiky se věnuje také 
výzkumu. Společně s kamarádkou dokázala 
nové výsledky v teorii řetězových zlomků a 
univerzálních kvadratických forem, které byly 
přijaty k publikaci v impaktovaném časopise 
Bulletin of the Australian Mathematical Society. 
Své nadšení pro matematiku ráda předává dál. 
Už čtvrtým rokem se proto podílí na organizaci 
matematického korespondenčního semináře 
Pikomat a pomáhá také na soustředěních 
Matematické olympiády. Byla přijata ke studiu 
matematiky na St John’s College na University 
of Oxford, kde získala plné stipendium. 

Arnošt Matěj Nimrichtr přebírající cenu
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V letošním ročníku byly uděleny celkem tři speciální ceny, které ocenily mimořádné aktivity finalistů 
v oblasti vědy, inovací, podnikání, popularizace i společenského přínosu. Ceny předali zástupci 
partnerských společností Mattoni 1873, Microsoft a Start it @ČSOB.



Speciální ceny tak i v letošním roce rozšířily hlavní ocenění Ceny Středoškolák roku o možnost 
vyzdvihnout konkrétní mimořádné počiny finalistů a zároveň propojit mladé talenty s partnery, kteří 
mohou podpořit jejich další profesní i osobní rozvoj.

Cenu předala Barbora Hazuchová Jakubu Holečekovi za jeho 
mimořádné zapojení do vědy, zdravotnictví a dobrovolnictví. 
Jakub se během svého působení na Fyzikálním ústavu AV ČR 
věnoval fluorescenčnímu značení a pozorování buněčných 
organel pomocí konfokální mikroskopie. Vedle vědeckých 
aktivit působí jako zdravotník Českého červeného kříže Praha 1. 
Jako součást ocenění získal Golden Ticket do dvoutýdenního 
rozvojového programu Mattoni Eagles.

Cenu předala Lenka Axlerová Amálii Koblovské za její 
dlouhodobý výzkum nových FLT3 inhibitorů jako potenciálních 
léčiv akutní myeloidní leukémie. Výzkumu se věnuje ve 
spolupráci s výzkumnou skupinou buněčné farmakologie a 
onkologie Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy. Se svou 
prací uspěla v řadě významných vědeckých soutěží a na 
základě svých výsledků byla nominována na Regeneron ISEF 
2026 ve Phoenixu, kde získala speciální cenu organizace DCAT.

Cenu předala Lenka Plašilová Filipu Bálintovi za projekt 
JesHoney. Startup rozvíjí koncept apidomků, unikátních 
dřevostaveb pro apiterapii v Jeseníkách, které propojují tradiční 
včelařství s moderním wellness a zážitkovým cestovním ruchem. 
Návštěvníkům mají nabídnout možnost pobytu v bezprostřední 
blízkosti včelstev a využití prvků apiterapie, například inhalace 
úlového vzduchu. Filip projekt rozvíjí ve dvoučlenném týmu a v 
současnosti pracuje na jeho prototypování.
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Účastníci Víkendového Setkání

Víkendové Setkání finalistů kategorie TOP25 je 
každoroční příležitostí, jak propojit dvacet pět 
mimořádně aktivních a inspirativních 
středoškoláků z celé České republiky. Tito 
studenti vynikají nejen ve svých mimoškolních 
aktivitách, ale zároveň reprezentují širokou 
škálu zájmů a talentů. Setkání jim dává 
příležitost navázat hlubší vztahy, sdílet 
zkušenosti a prožít společné chvíle, na které 
během školního roku obvykle nezbývá čas.



Letos se akce konala od 5. do 7. června 2026 v 
Janských Lázních v Krkonoších a nesla se v 
duchu iniciativnosti, nekonvenčního myšlení a 
hledání vlastních cest tam, kde se zaběhlá 
pravidla nabízela spíš k tvořivému obcházení 
než k dodržování.



Páteční program zahájila seznamovací aktivita, 
díky které finalisté v krátkém čase navázali první 
kontakty a zjistili, kolik toho mají společného 
navzdory rozmanitým zájmům. Následoval 
desetiboj rozdělený do jednotlivých stanovišť, 
na kterých účastníci procházeli různorodými 
úkoly testujícími nejen fyzickou zdatnost, ale i 
vynalézavost a schopnost domluvit se v týmu.



Sobotní dopoledne se místo tradičních 
prezentací neslo v duchu vzájemného 
představování prostřednictvím kresby,


účastníci se navzájem poznávali tím, že jeden 
druhého ztvárnili či popsali obrázkem, což 
otevřelo prostor pro humor i neotřelý pohled 
na to, jak nás vidí ostatní. Na to navázala 
rozsáhlá kolaborativní hra zaměřená přímo na 
iniciativnost studentů, ve které byli účastníci 
stavěni do situací, kde se vyplatilo nečekat na 
instrukce, ale sami převzít iniciativu a najít 
vlastní řešení. Nedílnou součástí dne byla také 
bojová hra, která prověřila týmovou strategii, 
rychlé rozhodování a schopnost reagovat na 
proměnlivé podmínky.



Nedělní dopoledne patřilo kurzu sebeobrany, 
který účastníkům dal do rukou praktické 
dovednosti a zároveň spojil zábavnou i 
užitečnou stránku celého víkendu, ale také 
reflexi na Víkendové Setkání.



Celý víkend se nesl ve znamení otevřenosti, 
sdílení a radosti z přítomnosti podobně 
naladěných lidí. V prostředí, kde nebylo třeba 
soutěžit, ale naopak si navzájem fandit, vznikly 
nové přátelské i profesní vazby, které často 
přetrvávají i dlouho po skončení soutěže. 
Setkání finalistů TOP25 znovu ukázalo, že 
opravdová hodnota soutěže Středoškolák roku 
nespočívá pouze ve výsledném umístění, ale 
především v podporující komunitě, která kolem 
ní vzniká.
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Konference Free Spirit

Konference Free Spirit je networkingovou a 
inspirační akcí, která propojuje aktivní 
středoškoláky z celé České republiky s bývalými 
finalisty Ceny Středoškolák roku a dalšími 
zajímavými hosty. Letošní ročník zaznamenal 
výrazný nárůst zájmu, účast vzrostla přibližně na 
150 účastníku ( 70 % oproti předchozímu roku). 
Vedle tradičních přednášek jsme program 
rozšířili o dva nové formáty, fireside chat a 
panelovou diskusi. Ta vůbec poprvé otevřela 
přímý dialog mezi aktivními studenty a zástupci 
vzdělávacího systému. O své zkušenosti a 
pohled na české vzdělávání se podělili Patrik 
Čermák z Ministerstva školství, mládeže a 
tělovýchovy, Maria Šimůnková z organizace 
Nekrachni a Tomáš Kopřiva, ředitel Gymnázia 
Zikmunda Wintra v Rakovníku.



Mezi letošními řečníky byl například finalista 
Středoškoláka roku 2024 Šimon Falta, mistr 
Evropy v silovém trojboji a zakladatel 
společnosti IQstat. Ve své přednášce se věnoval 
začátkům podnikání již během střední školy, ale 
také tomu, jak si při budování firmy zachovat 
vlastní hodnoty a zdravý vztah k úspěchu. Svůj 
příběh představila také dvojnásobná 
olympionička a juniorská mistryně světa ve 
skocích na lyžích Anežka Indráčková. 

Mluvila nejen o vrcholovém sportu a 
olympijských hrách, ale především o méně 
viditelných stránkách života profesionálního 
sportovce, pochybnostech, překážkách a 
hledání vlastní cesty mimo sport.



Vědeckou část programu zastupoval například 
Václav Verner, první laureát ocenění Neuron 
Rising Star, trojnásobný zlatý medailista z 
Mezinárodní chemické olympiády a student 
působící ve výzkumu na ÚOCHB AV ČR. 
Účastníkům přiblížil možnosti, které mladým 
lidem otevírají odborné soutěže a vědecké 
stáže, a ukázal, že kvalitní vědeckou kariéru lze 
začít budovat již během střední školy.



Po poslední přednášce, mnoha dotazech a 
volně pokračujícím networkingu jsme se 
rozloučili s prostory ČSOB v Radlicích. Celá 
akce se nesla v otevřené, přátelské a motivující 
atmosféře. Velký důraz jsme letos kladli také na 
přípravu řečníků a pestrost programu. Pozitivní 
zpětná vazba od účastníků i hostů potvrdila, že 
Free Spirit nadále plní svou hlavní roli: vytváří 
bezpečný prostor, ve kterém se mohou aktivní 
mladí lidé inspirovat, sdílet zkušenosti, 
navazovat spolupráce a získávat odvahu 
posouvat své vlastní projekty dál.
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AMIGO je mentoringový program organizace 
ProStředoškoláky, který každoročně provází 
středoškoláky od podzimu do jara. Nabízí jim 
bezplatný mentoring od bývalých finalistů Ceny 
Středoškolák roku, kteří si podobnými 
rozhodnutími sami před pár lety prošli a rádi to, 
co se naučili, předávají dál.


Dvojice se tvoří z obou stran. Účastník si vybírá 
mentora podle svého zájmu a zaměření, ale 
zároveň si mentor vybírá mentee, se kterým si 
sedne. Díky tomu obě strany vědí, do čeho 
jdou, a mají větší šanci, že jim spolupráce bude 
vyhovovat a dovede je k tomu, co od ní čekají. 
Ve dvojicích pak společně řeší, co je zrovna 
trápí nebo zajímá, od studia v zahraničí přes 
odborné stáže a přípravu na soutěže či 
přijímačky až po to, jak si zorganizovat čas a 
nevyhořet. Někdy jde spíš o konkrétní radu, 
jindy hlavně o pocit, že na to člověk není sám, a 
i to je podle zpětných vazeb často to 
nejcennější.


Zájem o program byl letos větší než minulý 
ročník a zkušenost ukázala, že na pečlivém 
vybírání dvojic opravdu záleží. Nakonec se nám 
podařilo spárovat 22 studentů s 20 mentory. 
Aby o podporu nepřišli ani ti, na které se 
nedostalo, zorganizovali jsme pro ně online 
skupinové schůzky s mentory, takže i oni si z 
programu něco odnesli.


Program běžel od listopadu 2025 do března 
2026. Většina schůzek probíhala online, ale 
odstartovali jsme společným setkáním ve 
Student Hubu v prostorech Bakala Foundation v 
Praze, kde se účastníci i mentoři mohli poznat 
naživo ještě předtím, než se rozdělili do dvojic. 
Během programu jsme dvojicím dali neformální 
seznam tipů, o čem se bavit, a průběžně jsme 
se ozývali, jestli spolupráce funguje. Pokud si 
dvojice nesedla, měla možnost mentora 
vyměnit.


Organizační tým se mohl po konci programu 
těšit ze zpětných vazeb, jako byla tato:


"Program AMIGO mi pomohl hlavně v tom 
vystoupit z komfortní zóny a vyřešit problémy a 
rozhodnutí, které byly přede mnou. Zároveň 
také to, že se ne vždy daří a že je to v pořádku, a 
že podobnými situacemi a potížemi si prochází 
každý z nás. Dále také v tom si uvědomit, jací 
lidé mě obklopují, co chci v budoucnu dělat a 
co ne, jakým člověkem chci být a jakým ne. Také 
jsem se už trochu nasměrovala na jakou školu 
bych chtěla, což byl jeden z primárních cílů."  
– účastnice programu AMIGO
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Také v letošním školním roce pokračovala 
tradice pravidelných Pátečních Setkání, která 
vytvářejí prostor pro neformální setkávání 
komunity ProStředoškoláky. Jsou určena nejen 
účastníkům a alumni Ceny Středoškolák roku, 
ale také všem aktivním a nadšeným studentům, 
kteří chtějí poznávat podobně smýšlející 
vrstevníky, sdílet své zkušenosti a nápady nebo 
jednoduše strávit příjemný večer v inspirativní 
společnosti.



Od září do března se uskutečnilo celkem sedm 
Pátečních Setkání. Letošní ročník zaznamenal 
rekordní účast a potvrdil tak, že o komunitní 
akce ProStředoškoláky je mezi studenty stále 
větší zájem. I letos byl zachován jejich 
neformální charakter. 


U čaje a drobného občerstvení vznikaly nové 
kontakty, přátelství, spolupráce i nápady a 
zároveň se zde znovu setkávali členové 
komunity napříč jednotlivými ročníky.



Páteční Setkání tak vhodně doplňují vzdělávací 
a další větší akce organizace. Nabízejí prostor, 
kde se mohou studenti, alumni i organizátoři 
potkávat bez pevně daného programu, 
vzájemně se lépe poznávat a navazovat 
kontakty, ze kterých často vznikají další 
spolupráce a společné projekty. Právě tato 
pravidelná neformální setkání pomáhají 
udržovat komunitu ProStředoškoláky aktivní a 
propojenou v průběhu celého školního roku. 
Stejně jako v minulých letech poskytla pro 
všech sedm setkání příjemné zázemí Bakala 
Foundation ve svém Student Hubu v Praze.

Páteční Setkání

13



Kampaň na Hlavním nádraží Praha

Mediální ohlas 12. ročníku Ceny Středoškolák 
roku 2026 potvrdil rostoucí zájem veřejnosti 
a médií o nadané mladé lidi. Zásadním 
milníkem letošní medializace se stala historicky 
největší fyzická kampaň v dějinách organizace 
ProStředoškoláky. Díky partnerství se 
společností BigMedia a její iniciativou 
Billboardy pomáhají proběhla OOH kampaň na 
digitálních plochách nádraží napříč Českou 
republikou. Vizibilita zasáhla denně tisíce 
dojíždějících studentů a přímo přispěla k tomu, 
že se počet přihlášek letos zvýšil o 25 %.

 

Téma mimoškolních aktivit a podpory talentů 
letos silně rezonovalo v rozhlasovém vysílání. 
Zástupci organizace, vedoucí Metoděj Svoboda 
a PR manažer Antonín Šváb, přijali společně 
s finalisty pozvání do krajských redakcí Českého 
rozhlasu. V ČRo Pardubice debatovali se 
studentem Michalem Brandou o jeho 
úspěšném projektu Doučebnice.

Výrazný ohlas vzbudil rozhovor v ČRo Liberec, 
kde se s finalistkou Adélou Podholovou 
otevřelo důležité téma prevence syndromu 
vyhoření u mimořádně aktivních dospívajících 
a zdůraznila se ochranná role komunity.

 

Soutěž si vysloužila výraznou podporu 
v regionálním tisku i na odborných portálech. 
O lokálních talentech psaly regionální deníky, 
krajské weby EduLK, ŠIP KHK nebo oficiální 
portál města Ostravy, který podrobně vyzdvihl 
všestranné úspěchy místní finalistky Adély 
Křivánkové.

 

Příběhy studentů stabilně přitahují celostátní 
média. Na reportáž ve zpravodajství České 
televize či rozhovory pro iROZHLAS plynule 
navazují výstupy na DVTV či v magazínu Forbes, 
kam se řada oceněných pravidelně dostává do 
žebříčku 30 pod 30. Zásadní vliv na povědomí 
o projektu mají i sami středoškoláci – své 
úspěchy hrdě sdílí zejména na sociálních sítích, 
čímž organicky inspirují své vrstevníky po celém 
Česku.

14



Letošní ročník Ceny Středoškoláka roku by se nemohl uskutečnit bez podpory našich partnerů. Děkujeme 
všem společnostem a institucím, které se rozhodly stát součástí naší mise a podpořit talentované a aktivní 
středoškoláky.



Vaší podpory si nesmírně vážíme. Díky ní můžeme každoročně oceňovat inspirativní studenty, rozvíjet 
naši komunitu a vytvářet nové příležitosti pro nejaktivnější středoškoláky z celé České republiky.

Děkujeme za důvěru, spolupráci i ochotu podporovat generaci mladých lidí, která má chuť měnit svět 
kolem sebe.
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