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Organizace ProStredoskolaky
podporuje mimoskolni vzdélavani

ProStredoskolédky je dobrovolnickd neziskova
organizace, kterd od roku 2013 podporuje aktivni
stredoskolské studenty v jejich osobnostnim
rozvoji a mimoskolnich aktivitdch. VéFi, ze osobni
rist probihd nejen ve skolnich lavicich, ale
predevsim skrze  zkuSenosti, samostatné
objevovani a sdileni s ostatnimi. Vytvari prostor,
kde mlze kazdy student objevit a rozvijet své
silné stranky v prostredi, které respektuje jeho
jedine¢nost a pomahéa nalézat smysl| i radost
v cesté za vzdélanim.

Organizaci zalozili Filip Ibl, Tomas Zahradnik
a Robin Ibl béhem svého studia v maturitnim
ro¢niku na Gymnaziu Oty Pavla v Praze Radotiné.
Impulsem k jeji ¢innosti byl blog, ktery vzbudil
pozornost vzdéladvacich instituci Scio a EDUin,
avedl ke vzniku katalogu mimoskolnich aktivit
a prvnich vzdélavacich projektd. Jiz v roce 2014

se ProStfedoskolaky dostalo mezi finalisty
soutéze Eduina, kterd ocenuje inovace
ve vzdélavani. V roce 2021 pak organizace

obdrzela Cenu Gratias Tibi, kterad je udélovéana
mladym lidem za pozitivni pfinos spolec¢nosti.
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Od pocéatku se ProStredoskolaky vénuje
mapovani prilezitosti pro mladé lidi, jejich
zpfistupniovani a podpore téch, ktefi hledaji
cestu za hranice skolnich osnov. Aktivity probihaji
po cely rok a jsou realizovany dobrovolnickym
tymem slozenym ze stredoskolskych
i vysokoskolskych studentd. Vznikla tak mimo jiné

soutéz  Stredoskolédk  roku,  nejrozsahlejsi
Databédze mimoskolnich aktivit, mentoringovy
program AMIGO, Konference Free Spirit,
newsletter, komunitni Patedni Setkdni nebo

Discord server.
Zajem o aktivity v roce 2025 déle rostl, coz
zaroven dokldda, ze prostiedi, které spojuje

a podporuje, mé skuteény vyznam, vytvafi
konkrétni pfinosy a umoznuje studentdm
komplexné se rozvijet vlastnim tempem.
Dékujeme véem studentdm, mentorim
a podporovateldm, ktefi s nami tvori tuto
komunitu.




Soutéz Stredoskolak roku

ocenila aktivni studenty

v

Soutéz Stredoskoldk roku je nejzndméjsi
iniciativou organizace ProStfedoskoldky, kterd
kazdoro¢né  oceriuje  studenty za jejich
nadstandardni mimogkolni aktivity a cinnost
s mimofaddnym spolecenskym dopadem. Jedna
se o nejvétsi soutéz v mimoskolnich aktivitach
v Ceské republice, avéak v poslednich letech je
diraz kladen zejména na vytvareni komunity
a pratelskych vztahl mezi aktivnimi studenty
napfi¢ republikou. Akce Stredoskolaka roku jsou
unikatnim inspirativnim prostfedim, které spojuje
neobvyklé  talenty a  rozmanité = zjmy
v podporujici kolektiv.

Prihlasovani do Stredoskoldka roku probihalo
tradiéné na jare, po kterém néasledovalo
dvoutydenni hodnoceni pfihlasek. Porotu letos
tvofilo dvacet ¢&lend z fad byvalych finalistd
soutéze a organizaéniho tymu ProStfedoskolaky.
Na hodnoceni také dohlizi odbornd komise,
kterd schvaluje findlni poradi Gcastnikl. Letosni
¢lenové komise byli Jana Wittbergerové z Bakala
Foundation v roli predsedkyné, dale Markéta
Uhrové za Start it @CSOB a Karel Klatovsky
ze spolecnosti Microsoft. Ze vSech pfihlasenych
studentd je vybrano TOP100 finalistd, ktefi jsou
pozvani na Vzdéladvaci Akademii Stfedoskoléka
roku. Z této $irsi kategorie je vybréano i TOP25
finalistd, jimz je nabidnuta Ucast na Vikendovém
Setkani. Kategorie TOP25 je vyhlasovéna
v radmci Slavnostnim Galaveceru, na kterém jsou
finalistim predadny hodnotné ceny. Nejuzsi
kategorii je zebticek TOP10, ktery ma jako jediny
uréené poradi a predstavuje studenty zasluhujici
podle poroty mimofadné ocenéni.

Vzdélavaci Akademie

Akademie pro TOP100 nejaktivnéjsich
stredoskoldkl se v roce 2025 uskutecnila
ve dnech 19. a 20. c¢ervna v prostorach centra
Microsoft v Praze. Dvoudenni program byl
vénovan vzdélavani, inspiraci a v neposledni radé
propojovani  finalistd  Stfedoskoldka  roku.
Akademie se opét stala mistem sdileni novych
myslenek, kontaktd i mistem, kde se maji
studenti moznost ucit od téch nejlepsich
z rGznych obord.

Program prvniho dne zahdjila aktivita zamérena
na networking, kterd vytvofila  prostor
pro vzajemné seznameni Ucastnikd, vyménu

zkusenosti a rozvoj komunity napfi¢ rocéniky
soutéze.

Prvni prednasku vedl Tomas Kvapilik, psycholog
a psychoterapeut, ktery uGcastnikdm priblizil
.Cestu k dusevni stabilité”. Ve své prezentaci se
zaméril na nastroje pro zvlddani stresu, budovani
psychické odolnosti a =zdravé sebereflexe.
Hovofil o dullezitosti dusevni hygieny nejen
v obdobi dospivani, klicové roli vztahd, jistot
a opor v kazdodennim zivoté, a to vse zasadil
do neurofyziologickych souvislosti.

Nasledovala prednaska Bakala Foundation
s nazvem ,Z Ceska na sv&tovou univerzitu: Co mi
dal mdj prvni rok v Londyné”. Stipendista Daniel
Ctvrte¢ka mluvil o néastrahéch i radostech, které
jej potkaly v pribéhu prvniho roku studia
na Imperial College London.

Program pokracoval prednédskou ,Drina se
vyplaci” od vitéze Stredoskoléka roku 2023
Mojmira Zélesaka a finalisty TOP25 2024 Martina
Kylara, ktefi vystoupili za spolek ECONET. Oba
ukazali, jak lze propojit ekonomické znalosti
sredlnou praxi a jak iv mladém véku pracovat
na finanéni gramotnosti a investiénim uvazovani.
Po pfednésce spolku ECONET nasledoval coffee
break, béhem néhoz byl pro Gcastniky nachystan
raut.




Nasledoval Jifi Burysek, znamy z YouTube jako
JJirka vysvétluje véci”, ktery se ve své prednasce
zaméril na popularizaci védy a naucnych témat.
Ucastniky proved! zakulisim tvorby edukativniho
obsahu a poukézal na ddlezitost srozumitelné
komunikace v dobé zahlcené informacemi
i dezinformacemi.

Program prvniho dne uzaviel Hynek Medficky,
odbornik na svétlo a jeho vliv na lidské zdravi.
Ve své prednasce ,Vliv svétla na organismus”

priblizil biologické procesy souvisejici
s pfirozenym i umélym osvétlenim, jeho vliv
na cirkadidnni rytmy i spanek a nabidl konkrétni
doporuéeni  pro  zlepseni  kazdodenniho
fungovani.

Veclerni ¢ast dne byla vénovéna neformalnimu
setkdni v parku Vysehrad, kde Gcastnici
pokracovali v diskuzich a sdileni zazitkd
i zkusenosti.

Druhy den oteviel Vladimir Hruban z Microsoftu
prednaskou ,Od chatu k védci: Evoluce umélé
inteligence”. Ucastnici se dozvédéli, jak Al
transformuje rdzné oblasti lidské c&innosti —
od bézného uzivatelského vyuziti az po $pickovy
vyzkum. Nechybéla praktickd ukézka wvyuziti
nastrojl, které se stavaji béznou soudasti Zivota
studentu i profesionéld.

Nasledovala prednaska Markéty Uhrové, kterd
vede program Start it @CSOB. Jeji vystoupeni

.Bacha na Casté chyby pri budovani start-upu”
nabidlo prakticky pohled na zacatky podnikani
a upozornilo na nejcastéjsi uskali, kterym se lze
vyhnout diky dobré pripravé a otevienosti
k mentorstvi.

Odpoledni  blok patfil  oblibené aktivité
.Oteviené knihy”, kde byvali finalisté soutéze
sdileli své pribéhy, zkusenosti z akademického
i pracovniho Zivota a odpovidali na otézky
letosnich  GcastniklG. Tato ¢ast  Akademie
prirozené propojuje soucasné a minulé Gcastniky
a pomaha tim vytvaret komunitu, kterd se
dlouhodobé  podporuje,  sdili  zkuSenosti
a navzajem se inspiruje. Podobné jako predchozi
den nasledoval coffee break s obderstvenim
pro véechny Ucastniky.

Celou Akademii zakondilo vyhlageni finalistl
TOP100, predani ocenéni a spolecna pfiprava
na Slavnostni Galavecer, ktery tradi¢né uzavird
celou soutéz.
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Slavnostni Galavecer

Predévani cen finalistdm vrcholi Slavnostnim
Galavecerem, béhem néhoz jsou tradi¢né
vyhlasovéani finalisté kategorie TOP25. Stejné
jako Vzdélavaci Akademie se i letos$ni Galavecer
uskuteénil v prostordch budovy Microsoft.
Pfitomné hosty tvofili Ucastnici soutéze, jejich
blizci, feditelé skol i pfatelé a partnefi organizace
ProStiedoskoldky. Kazdy z hostd obdrzel
program vecera a byl usazen do salu ,Praha”.
Samotnym vecer provedla divdky moderatorka
Katefina Adémkova, byvald Ulastnice soutéze
Stredoskolék roku.

Po Gvodnich slovech pfislo na vyhlaseni finalistd
kategorie TOP25, kterym byly pfedany hodnotné
ceny. Kazdy z finalistl zéroven dostal moznost
publiku predstavit své aktivity skrze kratky
moderovany rozhovor. Leto$ni mimoradnosti byly
specialni ceny udélované partnery organizace
ProStfedoskolaky. Prvni, nesouci nézev Start up
roku, byla udélovéna Start it @CSOB a z rukou
podnikatele Simona Falty si ji prevzal Ondrej
Toman za inovativni start up Hope to see. Tento
projekt wvyviji 3D tisténé bryle pro osoby
s postizenim zraku. Druhou speciélni cenu,
Sportovec roku od usFutures, predala Katefina
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Kubinova mladé olympioni¢ce  Anezce
Indrackové za jeji mimoradné mezinarodni
Uspéchy ve skocich na lyzich. Naésledovala
prestavka, béhem které osazenstvo Galavecera
netrpélivé ocekévalo vyhlaseni vitéze soutéze.
Po prestavce pokracovalo predavani cen. Sva
ocenéni si prebirali finalisté s mimofadnymi
Uspéchy a dopadem, ktefi byli vybrani do uzsiho
zebficku  TOP10.  Vyhlasovani  gradovalo
az k medailovym pozicim. Treti misto ziskal
nadany védec Véaclav Verner s mezinarodnimi
Uspéchy v oblasti chemie. Na druhé pficce se
umistil  Nikolas Pippal, ktery se podilel
na svétové uznavanych védeckych projektech.
Vyvinul systém detekce nadorové tkané, ktery je
jiz vyuzivan ve Fakultni nemocnici Olomouc.
Vitézem soutéze Stfedoskoldk roku 2025 se
za obrovského potlesku stal Tomas Cermak,
medialné znamy védec a popularizator, ktery ma
vedle svétovych Uspéchl na poli védy také
zasluhy za $ifeni osvéty ohledné poruch
autistického spektra. Prehled vsech finalistd
kategorie TOP25 véetné medailonkl kategorie
TOP10 je k precteni na webovych strdnkéach
soutéze.
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Finalisté TOP25 na Slavnostnim Galaveceru
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Stredoskolakem roku 2025
se stal Tomas Cermak

Krom vitéze letosniho roéniku Stfedoskolaka
roku je Toméas Cermak také mnohaletym
Ucastnikem soutéZze, a svou cestu k vrcholu
doslova vystoupal béhem svych stredoskolskych
let. Soutéz tak mapuje jeho cestu od roku 2023,
kdy se Toméa$ umistil jako finalista kategorie
TOP100, pres rok 2024, kdy Tomas obsadil
¢tvrtou pricku, az po jeho mimoradny rok 2025,
ktery mu zajistil letos$ni vitézstvi. Tomase
Cermaéka bylo mozné v tomto roce zaznamenat
vmnoha ceskych médiich, kde kromé svych
védeckych Uspéchl oteviené sdili také pribéh
Zivota s autismem. Predani ceny Stfedoskolak
roku 2025 béhem Slavnostniho Galavecera
zaslouzené doprovodil nekondici potlesk ve stoje
od celého sélu a tento moment se tak stal velmi
dojemnym zakoncéenim Tomasovy cesty soutézi.

Toméas Cermak je zakladatelem  spolku
STEM_HUB, jehoz cilem je popularizace védy
mezi mladymi lidmi, a aktivnim clenem
vzdélavaci iniciativy ProPedagog. Na stazi
ve Fyzikalnim Ustavu AV CR se vénoval vyzkumu
magnetickych skyrmiond, jez by mohly pfispét

k vyvoji neuromorfnich poditaca.

Toméas Cermak prebirajici cenu
<

. -~

Se svym ekologicky zaméfenym projektem PURA
zvitézil v ramci  Cesko-slovenské  dvojice
v celosvétové soutézi The Earth Prize. Pres 2 roky
pracoval na vyzkum AC kordénového vyboje
s cilem odstranit z vody bakterie, Iéky a drogy,
pficemz? se stal nejmladsim vyzkumnikem Ustavu
fyziky  plazmatu v  historii.  Diky néavrhu
implementace zelenych fas do energetické
infrastruktury ziskal také 1. misto v Energetické
olympiadé. Mimo jiné je drzitelem prestizni Ceny
Ucené spoleénosti CR, 2. mista v sout&zi Ceské
hlavicky, ocenéni TECH TALENT Ceska a AP
Perfect Score. Za svou osvétu v oblasti autismu
ziskal také Cenu Narodniho Ustavu pro autismus.

,Tahle soutéz  Zebricek a predevsim
komunita v jednom mi neskutecné
pfirostla k srdci. Pred par lety, kdyz jsem
Stredoskolaka roku objevil, tak jsem se
poprvé necitil jako divnoclovék. Je to sto
nejvic inspirativnich a odhodlanych [idi
v této zemi, ktefi chtéji ménit svet kolem
sebe. S temito lidmi se nase zemé ve sveté
neztrati. Patri jim jedno velke diky!"

— Tomag Cermak



Nikolas Pippal
2. misto

Nikolas je student pfijaty na obor Mathematics
and Computer Science na University of Oxford,
kde zaroven ziskal plné stipendium. Béhem
sttredoskolského studia se Ucastni matematické

afyzikédlni  olympiddy, v nichz dosahuje
vynikajicich vysledkd na krajské i celostéatni
drovni. Vyvinul systém pro intraoperacni detekci
mozkovych nadort pomoci Ramanovy

spektroskopie, zpracovani dat a strojového
uceni, ktery se jiz vyuzivd ve Fakultni nemocnici
Olomouc. Za tento projekt ziskal Grand Award
na svétovém findle Regeneron ISEF a zvlastni
cenu EIROforum Award na soutézi EUCYS.
Ve svém dal$im vyzkumu se vénuje analyze vlivu
zelené na méstské mikroklima pomoci satelitnich
dat, s nimz bude reprezentovat Cesko na soutézi
CASTIC v Ciné. Své znalosti dale prohlubuje
na odborné stdzi ve vyzkumném Institutu
Laue-Langevin v Grenoblu. Je vitézem néarodni
prehlidky SOC, drzitelem Ceny Jaroslava
Heyrovského a vitézem Expo Science Amavet.
Patfi mezi vybrané kadety mise Zero-G a kromé
védy se vénuje i sportu jako hokejovy rozhoddi.

Vaclav Verner
3. misto

Véclav letos maturuje na stfedni skole, ale jiz ma
za sebou také prvni rocnik vysokoskolského
studia na  VSCHT.  Védecké nadseni
a systematickd prace ho dovedly az k publikaci
v prestiznim  asopise Journal of Medicinal
Chemistry, kde figuruje jako druhy autor. Nejde
vSak o jeho prvni védecky vystup — ten ziskal jiz
béhem studia na Breck School v Minnesoté, kde
vytvofil metodicky ndvod pro vyuku organické
chemie na stfednich skolach, publikovany
v Journal of the ABS Society. Na poli soutézni
chemie patfi k ceské i mezindrodni $picce.
Kromé toho, Ze je letosnim vitézem néarodniho
kola Chemické olympiddy a ¢lenem absolutné
vitézného tymu na Evropské olympiddé
experimentélnich véd, tak je také dvojndsobnym
zlatym medailistou z Mezindrodni chemické
olympiddy. Letos ho cekd toto klani potreti.
Kromé chemie se vénuje i robotice a v ramci
svého stfedoskolského studia v USA slozil 3 AP
zkousky a doucoval znevyhodnéné  déti
matematiku na Robinsdale Elementary School.

Véclav Verner prebil
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Vikednové Setkani
pro finalisty TOP25

Vikendové Setkani finalistd kategorie TOP25
je kazdoroé¢ni pfilezitosti, jak propojit dvacet pét
mimoradné aktivnich a inspirativnich
sttedoskolakd z celé Ceské republiky. Tito
studenti vynikaji nejen ve svych mimogkolnich
aktivitach, ale zaroven reprezentuji Sirokou $kalu
zajmG a talentl. Setkani jim dava prilezitost
navazat hlubsi vztahy, sdilet zkusenosti a prozit
spole¢né chvile, na které béhem skolniho roku
obvykle nezbyvd cas. Letos se akce konala
od 6.do 8. cervna 2025 v Janskych Laznich
v Krkonosich.

Patedni program zahdjila seznamovaci aktivita
formou speed-datingu, ktera finalistdm umoznila
v kratkém case navézat prvni kontakty a zjistit,
kolik toho maji spole¢ného navzdory rozmanitym
zajmim. Veler néasledoval tradiéni  tymovy
viceboj s nazvem . ProStredoskoléacky
dvaadvacetioboj”. Uéastnici se ve smiSenych
tymech snazili splnit co nejvice kreativnich ukold,
mezi nimiz nechybélo napfriklad ziskani jizdniho
kola a projizdka na ném, nalezeni ,nejdivnéjsiho
zvitete”, nebo vytvofeni vlastniho jazyka.

Sobotni dopoledne bylo vénovéno prezentacim

vlastnich mimoskolnich aktivit. U&astnici méli
pouze dvé& minuty, coz vytvofilo prostor
pro vyraznou kreativitu i osobni styl. Zaznély
prezentace napiiklad ve formé slam poetry
i detektivniho pfibéhu.

V dalsi tymové vyzvé méli Glastnici za Ukol
vytvofit sladky darek, ktery neni k jidlu. Vysledky
byly dikazem obrovské kreativity vsech
zGcastnénych.  Jednim z  nejplsobivéjsich
momentd byl vznik zivého obrazu, do kterého
finalisté zapojili déti z matefské skolky, jez byla
rovnéz ubytovéna v areélu. Kazdé reseni pfineslo
jiny Uhel pohledu, sdilenou zébavu i prostor
pro tymovou spolupréci.

Cely vikend se nesl ve znameni otevienosti,
sdileni a radosti z pfitomnosti podobné
naladénych lidi. V prostfedi, kde nebylo tfeba
soutézit, ale naopak si navzajem fandit, vznikly
nové pratelské i profesni vazby, které casto
pretrvavaji i dlouho po skondeni soutéze. Setkani
finalistd TOP25 ukazalo, ze opravdové hodnota
soutéze Stredoskoldk roku nespodivd pouze
ve vysledném umistént, ale predevsim
v podporujici komunité, ktera kolem ni vznika.
Vice z atmosféry Vikednového Setkani je k vidéni
ve videoreportdzi na nasem YouTube kanalu.

"

Uéastnici Vikendového Setkani



https://www.youtube.com/@prostredoskolaky

KONFERENCE
FREE SPIRIT

Konference Free Spirit letos oslavila 7. roénik
ataké rekordni Ucast. Udélost se konala
12. dubna 2025 v Kampusu CSOB v Praze,
vjedné z nejekologictéjsich budov v Evropé.
Pfiblizné 80 posluchacd z fad nejen
stredoskolékd, ale i vysokoskolakd, se prislo
inspirovat dnem plnym prednéasek
a networkingu. Po Uvodnim slovu, respektive
scénce moderatora a ¢lena organizacéniho tymu
Metodéje Svobody, prisli  divaky pozdravit
partnefi organizace ProStredoskolédky, Denisa
Makovéd za Bakala Foundation a Arben Prenaj
za Start it @CSOB. B&hem samotné Konference
Free Spirit pak vystoupilo celkem sedm
speakerd, byvalych Gcastnikd soutéze
Stredoskoldk roku, ktefi nadchli publikum svymi
myslenkami a projevem. Hovofili mimo jiné o své
cesté aktivniho studenta, moznostech
mimoskolniho  vzdélavani & jednotlivych
odbornych tématech. Podobné jako ostatni
eventy od ProStredoskolédky se i Free Spirit
soustfedi na propojovéani mladych talentd, a tak
konference  poskytla i  mnoho  prostoru
pro seznamovani, a to napriklad skrze skvély raut
¢i networkingové aktivity.

Po zahajeni celé konference se jako prvni ujala
slova Johana Valova, kterd se v soutézi
Stfedoskoldk roku umistila na 7. misté v roce
2023. Johana je studentkou 1. roéniku
na 1. lékarské fakulté UK v Praze, kterd se
od stfedni skoly aktivné vénuje hudbé a uméni.
Zahréla si na Nové scéné Narodniho divadla
vramci projektu ND Young, Ucastnila se
mezindrodnich klavirnich soutézi a aktuélné se
nejvice vénuje zpévu a sklddani vlastni hudby. Je
také mistryni svéta v psani na klavesnici.

Johany prednéska nesla nédzev S vsSestrannosti
k balancu? Sama ji uvedla: ,Pocit, Ze si
v pomérné nizkém véku musime vybrat obor,
jemuz se chceme vénovat, mdze byt pomérné
svazujici. Je idedlnim fesenim vSestrannost?”
Z reakci Gcastnikl bylo zfejmé, ze se Johané toto
téma podafilo odkomunikovat Uspésné.




Na Johanu plynule navézal Antonin Svoboda,
ktery se ve Stfedoskoldkovi roku umistil jako
finalista TOP100 v loriském roce a je nyni ¢lenem
organizaéniho tymu. Tonda spolu se svym
bratrem, a moderatorem Free Spirit, Metodé&jem
patfi k mistrdm prezentaénich dovednosti, a tak
byla ocekavani vysokad. Tonda ma za sebou prvni
semestr na 1. LF UK v oboru Adiktologie a to, co
doted ve skole a mimo ni zjistil, se snazi pouzit,
jak sédm ftika: ,aby mohl efektivné Zit (a byla
trochu sranda).” Dva roky po sobé vyhrél
s bratrem nérodni kolo prezentaéni soutéze
Prezentidda, zaloZil a vedl Diskuzni krouzek
ataké aktivné prednési nebo vede workshopy
na akademiich a v Kampusu Hybernska.

Jako téma prednésky si vybral Efektivni ziti —
$tastné ted' a tady. Snazil se nalézt odpovédi
na otézky jako ,Jsem dost? A délam to co délém
z vlastni vile? Jak dlouho to vydrzim?” Tonda
zaujal nejen tématem, ale také projevem a hlavni
myslenkou. Pfesvéddil nés, Ze soutéz Prezentidda
nevyhréli ndhodou.

Antoninova prednaska sklidila velky potlesk
a po kratké pauze a networkingu zasvétil Tadeas
Vylita, dalsi byvaly TOP25 Stfedoskoléka roku
a ¢len organizaéniho tymu, posluchadée z tad
sttedoskolakd napii¢ celou CR do tématu
zélohovani népojovych obald. Tadeds$ jako
stézista v Mattoni 1873 ma na starosti vzdélavaci

projekty — pfipravuje kapitoly o minerélnich
vodéch a biodiverzit¢ do novych udebnic
prvouky pro 1. stuperi ZS a vede projekt
Cirkulujme. Zaroven je ambasadorem Zalohujme,
kde tvofi videa o zéalohovani na socialni sité.
Zévodné hraje a trénuje volejbal a od kvétna
2025 je také ucitelem na zakladni skole.

Svou prednasku zahgjil, jak je jeho zvykem,
naprosto originalné. Postavil vSechny Gcastniky
do kolecka, pustil pisni¢ku ,Kolo, kolo mlynsky”
a véichni si spoleéné na znamy refrén zatandili.
Kolo mélo presah, znazorrovalo dopravni
prostfedek, bez kterého by se Tadeés neobesel,
ale také znadi kolobéh vody v pfirodé
a cirkularitu  (opétovné vyuzivani materiélu),
na kterou je Taded$, co se tykd napojového
primyslu, expert. Prednaska sice narozdil
od ostatnich  na letosnim  konferenci byla
odbornd a nérocénd, ale sklidila velky uUspéch.
Tadeds dokazal timto tématem nadchnout.

Na Konferenci Free Spirit mimo pestrou nabidku
prednésejicich a rozebranych témat se

organizace ProStfedoskoldky snazi propojovat
mladé a aktivni lidi mezi sebou. A tak mezi
prednaskou TadedSe Vylity a navazujici Elisky
Koneéné, TOP25 z roku 2024, byla hodinova
pauza, kterou Gcastnici vyuzili k seznameni se
mezi sebou. Tato pauza byla zpestfena skvéle
nachystanym cateringem.




Po hodinové pauze nésledovala prednéska jiz
zminéné Elisky Konecné. Eliska studuje prvnim
rokem bioinformatiku na MU. Je obrovskym
milovnikem sportu, takze od povinnosti casto
doslova utikd. Kromé atletiky, v rdmci které si
vyzkousela trénovat i mladsi, se na SS vénovala
vyzkumu zabyvajicim se znalenim protilatek
nanodasticemi a jejich vyuzitim v analyze
biologickych vzorkd. S timto projektem soutézila
ve Stredoskolské odborné cinnosti a nésledné
reprezentovala CR i na zahraniéni soutézi BYSCC
v Pekingu a ISEF v LA.

Svou prednasku ovSem pojala z jiného konce:
zvolila ndzev ,Jak je to s ,vSe se déje z néjakého
dlvodu’?” Svyj talk uvedla: ,Kdyz k reflektovani
vlastnich zazitkd a zkuSenosti vyuZijeme misto
galerie s fotkami svoje poznamky v telefonu,
muzeme narazit na spoustu (de)motivace,
(ne)dulezitosti nebo i citaci vice ¢i méné znamych
lidi.” Mezi Elis¢inymi fadky bylo nalezeno, co si
odnesla z nejednoho kurzu ¢&i akce, jak nas
takova akce ¢i zkusenost muze jednoduse dostat
k dalsi a mezi nové lidi, a musi byt citaty vzdycky
ezo? Eliska svym tématem a poznadmkami
v telefonu publikum pfimo okouzlila a sklidila
boufrlivy potlesk.

Na Elis¢ino téma jsme navézali bezprostiedné
dal$im talkem, kde ndm TOP25 z roku 2024
Martin Kylar poodhalil moznosti zapojeni se

do ekonomickych soutézi a organizaci jiz
na stfedni. Martin je prvdkem na Institutu
ekonomickych studii Univerzity Karlovy. K tomu
pracuje jako juniorni analytik v J&T IB and
Capital Markets. Publikoval a stéle publikuje své
ekonomicky ladéné ¢lanky v Hospodarskych
novinach, Roklen24 a jinych médiich. V minulosti
vyhrdl SOC s praci zaméfenou na ménovou
politiku. Spoluzalozil investi¢ni soutéz
Investomanii, kterd je dilem spolku ECONET,
v némz plsobi jako mistopfedseda. Stéle aktivné
hraje fotbal, nyni za Meteor Kacerov.

Po dvou prednaskach néas ¢ekala dalsi, tentokrat
jiz posledni pauza, po niz na pddiu se svym
.Kurzem zékladniho biohackingu” vystoupila
TOP7 Stredoskolacka roku 2024 Magdaléna
Musilova. Majda studuje fyzioterapii a nutriéni
terapii, protoze véfi v propojeni pohybu, zdravi
avédomé péce o télo v souvislosti ovlivnéni
naseho vykonu. Vrcholové se vénuje tanednimu
sportu na drovni mistrovstvi svéta a zaroven se
podili na organizaci nékolika projektl. Jeji cesta
zacala ve svété védy, v ramci které béhem
stfedni skoly uspéla na nékolika védeckych
konferencich. Vé&fi, ze véechno se déje z néjakého
dlvodu a kazdy krok nas posouvé bliz k naplnéni
naseho potenciélu.
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Majda ve svém Kurzu zékladniho biohackingu
posluchadlim Konference predstavila, co délat,
kdyZz citi, Ze na nic nemaji energii, nechtéji se
vydévat pres své limity, ale zéroven nechtéji nic
vypustit. Posluchaci se také dozvédéli, jak
efektivnéji planovat, prioritizovat a zaroven pro¢
klast ddraz na eliminaci, i prestoze nechtéji
obétovat své cile. Ukézala, jak vyuzit jednoduché
nastroje k dosazeni maximalni efektivity, co
vSechno muze byt biohack a jak |épe vnimat své
télo. Je mozné skloubit dvé vysoké skoly, sport,
praci i organizaci projektd, ale je tfeba myslet
na to, ze nejsme stroje.

Jako posledni si svij talk na letosnim rocniku
Konference Free Spirit pfipravil TOP25 soutéze
Stredoskoldk roku 2024 Sebastian Matousek.
Sebastian se od détstvi vénuje robotim
a elektronice a nyni se hlasi na elektrotechnické
obory na univerzitdch v USA. Se svym projektem
humanoidniho robota zvitézil na mezindrodni
soutézi v Ciné a predstavil ho i na Taiwanu.

Ny

S

Magdaléna Musilové na Konferenci Free Spirit

2&klodniho biohacking,

Své technické znalosti rédd predavéd dal -
organizuje letni robotické tdbory a pomaéha
seniordm s technologiemi. Kromé toho se vénuje
i jazykGm, sportu a vSemu, co se naskytne.
Sebastian jako téma své prednésky zvolil ,Rady
babky robotarky” a prednasku uvedl|: ,Jako maly
jsem chtél stavét roboty a soutézit s nimi. Véci
okolo mé moc nezajimaly. Dnes je ale (bohuzel?)
potreba jit vécem hodné naproti.” Poradil, jak se
dostat k dobrym projektiim, co neopomenout pfi
praci na projektu a posluchac¢dm sdélil, co ho
zaskodilo na soutézich.

Po posledni prednasce, mnoha dotazech a volné
pokracujicim networkingu jsme se rozloudili
s prostory CSOB v Radlicich a presunuli se na
tradiéni afterparty, kterd se konala v jednom
z prazskych bowlingovych center. Celd akce se
nesla v pratelském, motivujicim, otevieném
a sttedoskolském duchu a cely 7. rocnik
Konference Free Spirit se zdal byt obzvlasté
vydareny.

Databaze
mimoskolnich aktivit

Databaze mimoskolnich aktivit od organizace
ProStiedoskolaky je nejvétsi svého druhu
v Ceské republice. V soucasné dobé &ité pres
400 aktivit, do kterych se mohou stfedoskolaci
zapojit, a to od predmétovych olympiéad
po nabidky  odbornych  stdzi.  Databéze
umoznuje filtrovat nabidku dle oboru zajmu d&i
typu aktivity, at uz se jedné o konferenci nebo
soutéz. Zaroven je neustadle aktualizovéna
a pfispivat do ni mohou samotni uzivatelé.
Vybéry, tipy anovinky z databaze pak
organizace Prostfedoskoldky pravidelné sdili
na svych socialnich sitich.



Mentoringovy program

AMIGO

AMIGO je mentoringovy program organizace
ProStredoskoléky,  ktery  kazdoro¢né  bézi
od podzimu do jara. Je wuréen studentim
stfednich $kol a nabizi jim moznost ziskat
bezplatny mentoring od byvalych finalist(
soutéze Stredoskoldk roku.

Kazdy Gcastnik si vybird mentora podle svého
zajmu a preferenci - z pestré skupiny
inspirativnich vysokoskolakd, ktefi ~ maji
zkusenosti nejen s akademickym prostredim, ale
i s mimoskolnimi aktivitami. Spojuje je chut
predavat dal to, co sami na stfedni skole ocenili
nejvic: podporu a smérovani.

Béhem programu resi stfedoskolaci se svymi
mentory mimo jiné témata jako studium
v zahranié¢i, odborné stdze nebo pfipravu
na soutéze a pfijimaci fizeni.

Letos se do programu prihlasilo 39 studentd,
které provézelo 20 mentorl. VétSina schuizek
probihala online, ale program byl zahéjen
a zakoncen osobnimi setkdnimi v prostorech
Student Hubu Bakala Foundation v Praze — zde
meli Gcastnici moznost se vice seznamit mezi
sebou.

Organiza¢ni tym se mohl po konci programu
tésit ze zpétnych vazeb, jako byla tato:

,Na mentorovi jsem nejvice ocerioval jeho
neuvéritelné lidsky pristup a otevrenost.
Pred prvnim setkanim mé napadlo, jestli
konverzace nebude spis strojend. Béhem
prvnich péti minut ale tato obava uUplné
zmizela. Bylo skvélé, Zze mdj mentor stavé/
své rady a doporuceni na viastnich
zkusenostech, zdroveri  vsak nevahal
pfiznat, kdyz si s nécim nebyl jisty, a propojil
meé s nékym, kdo moh! nabidnout odpoved.
Kdykoliv jsem se na nej s ¢imkoliv obratil,
ochotné mi poradil a pomohl!.”

— Ucastnik programu AMIGO

AMIGS»

AMIG®

mentoringovy program

PRIHLASOVANI
ZAHAJENO!

vybirej z 21

zkusenych mentord




Patecni Setkani:

neformalné a tematicky

| v prabéhu tohoto Skolniho roku probihala
pravidelnd Patec¢ni Setkani. V novém kabaté, ale
stejné tak inspirativni a nabitd odusevnélymi
konverzacemi jako predchozi roky. Pateéni
Setkani jsou prilezitosti pro setkdvani nejen
Ucastnikd soutéze Stredoskoldk roku, ale také
véech nadsenych a aktivnich studentd, ktefi chtéji
sdilet své z&zitky, ndpady a myslenky. Diky témto
vecerlim se komunita neformélné setkavé i mimo
vzdélavaci akce, coz upevriuje vzajemné vztahy
mezi  organizatory, Gcastniky a  alumni.
Na setkanich se, jak uz je zvykem, ,networkuje”,
duma a diskutuje nad teplym cajem, susenkami
a domécimi dobrotami. Letos navic bylo kazdé
setkani tematicky ukotveno pro dany mésic.

V zafi prislo Prvni Patecni Setkani, které nabidlo
aktivnim studentlim moznost znovu se potkat
po prazdninach. V fijnu se uskuteénilo Podzimni
Patecni Setkani ladéné do klidnéjsiho ducha
a poskytlo prostor pro odpodinek a hlubsi
rozhovory. V  listopadu se  pfipravilo
pfipominkové Predsametové Pateéni Setkani
ve spojeni se startem programu AMIGO, béhem

kterého se poprvé setkali mentofi a mentees.
Prosinec poskytl prostor pro Pfedvanoéni Pateéni
Setkani s ochutnavkou cukrovi. V lednu se
probiraly plany a predsevzeti na Prvoro¢nim
Pate¢nim Setkani. Unorové Pateéni Setkani se
konalo pfimo na Svatého Valentyna, a proto
dostalo nazev Platonické. Brfezen Poslednim
Patecnim Setkanim tuto sérii ukondil.

V tomto Skolnim roce probéhlo tedy sedm
tematickych Patec¢nich Setkani. Pro kazdé z nich,
stejné jako v letech minulych, poskytla pfijemné
prostory nadace Bakala Foundation ve svém
Student Hubu na Praze 1.

Prvoroéni Pateéni Setkani




Medializace zvysSila povédomi

o aktivnich studentech

Medialni  ohlas letosniho roéniku soutéze
Stredoskoldk roku 2025 potvrdil rostouci zajem
vefejnosti o mladé talenty a jejich aktivity.
Jednim z nejvyznamnéjsich mediélnich vystupd
letodniho roéniku byla reportaz Ceské televize,
kteréd byla odvysildna v réamci zpravodajského
vysilani  avznikla pfimo na misté béhem
Slavnostniho Galavedera. Tento vystup vyrazné
prispél ke zvySeni povédomi o soutézi i o
jednotlivych ocenénych studentech. Pro Ceskou
televizi poskytl rozhovor vedouci organizace
ProStfedoskoldky ~ Adam  Holda a  vitéz
Stfedoskoldka roku 2025 Tomas Cermék.
Medialnim partnerem soutéze se stal iROZHLAS,
ktery zprostiedkoval a zvefejnil rozhovory s
finalisty kategorie TOP25. V pribéhu
prihlasovani o  soutézi informovaly také
regionéalni redakce Denik.cz.

Matéj Sicner - 1.

1 tyden ¢ ®

Také v tomto roce se finalisté soutéze
Stfedoskolak roku 2025 pravidelné objevovali
v médiich, coz pomohlo zvysit viditelnost jejich
pfibéhd a podpofilo povédomi o moznostech
mimosgkolniho  vzdélavani a aktivit v $irsi
vefejnosti. Reportdze a rozhovory se objevily v
prestiznich médiich, jako jsou Forbes, Cesky
rozhlas, DVTV ¢&i Seznam zpravy. Vitéz soutéze
Tomas Cermék se kratce po ukonéeni roéniku
objevil napfiklad v podcastu Hyde Park Civilizace
¢ podcastu Ceského rozhlasu Véda Plus.
Mediélni partner Roklen24 napsal: ,Napotfeti to
klaplo. Leto$ni Stfedoskolak roku Tomas Cermak
sbird evropska a globalni ocenéni.”

Povédomi o soutézi zvySuji i samotni Ucastnici
pomoci Cetnych pfispévkl na socidlnich sitich.
Jednim z nich je napftiklad reakce Matéje Sicnera
na siti LinkedIn.

Student | Quantum Computing, Fluid Dynamics, Biophysics, Bioinformatics

Jestli si néjakého ocenéni opravdu cenim, tak je to praveé toto.
A to ne kvdli ,nélepce”, ktera je krasnym ocenénim vseho, co délam, ale hlavné kvili
komunité skvélych a aktivnich studentd, které jsem mél moznost

diky ProStfedoskolaky, z.s. poznat.

e /pro —



https://www.youtube.com/watch?v=xKrqWUOgvUo
https://plzensky.denik.cz/ctenar-reporter/stredoskolak-roku-2025-prilezitost-pro-mlade-talenty-20250416.html
https://pod.link/1773348394/episode/8a7b91e524ef982a47704e47d20978a3
https://talk.youradio.cz/porady/veda-plus/tomas-cermak-mlady-vedec-a-byvaly-student-biskupskeho-gymnazia-v-hradci-kralove-kde-ziskal-oceneni-stredoskolak-roku-nastupuje-na-imperial-college-v-londyne
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